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Ubung zur Erfahrung von Scham

Selbstgesteuert Einzelubung
* Stellen Sie sich, fur sich alleine, mit dem Rucken zu den Anderen, irgendwo
hin, wo Sie sich moglichst ungestort fuhlen.

* Richten Sie es so ein, dass Sie sich fur einige Minuten mit sich selbst
beschaftigen konnen und nehmen Sie sich dafur die notige Zeit!

* Wenn Sie sowelt sind, erinnern Sie sich an irgendeine Situation, in der Sie
so etwas wie Scham empfunden haben.

* Bleiben Sie eine kleine Welle bel dieser oder einer verwandten Situation
und nehmen Sie wahr, wie es lhnen dabeil geht.

* Uberlegen Sie, ob Sie diese Wahrnehmung mit den Anderen im Plenum
teilen wollen.



Mittellung des Wahrgenommenen im
Plenum



Erscheinungsformen von Gefuhlen

Nach Hilge Landweer

* Korperliche Vorgange
Objektivierbare Mimik und Gestik

Veranderte melSbare Parameter, wie Atemfrequenz, Puls, Blutdruck,
Temperatur

* Sprachliche Gefuhlsbeschreibungen
* Gleichzeitige Situationswahrnehmungen
* Fluchtig assoziierte Gedanken

* Bildlich szenische Vorstellungen



Facetten der Scham

l. Nach Hilge Landweer

* Ich schame mich
* Fur etwas
* Vor Jemandem
* Vor Anderen
* Vor mir selbst
* Ich kann jemandem beschamen

* Von jemandem beschamt werden



Facetten der Scham

Il. Nach Hilge Landweer

Scham ist unangenehm

Sie entsteht unwillkurlich und plotzlich

Sie wirkt zentripetal, man wird subjektiv kleiner
Es erscheint unmoglich aufzublicken

Man fuhlt sich wie gelahmt

Man wunscht sich zu verschwinden

und hat den Wunsch, die Erde moge sich auftun und einen
verschlingen



Scham und Macht

Fragestellung:

Warum wahlen sich so viele Menschen immer wieder Vertreterinnen,
die sie unserer Meinung nach eher schlecht vertreten?

* Die andauernde Wiederholung dieser “Falschen Wahl” scheint
unvernunftig zu sein.

* Das Andere zur Vernunft sind etwa Gefuhle.

* Gibt es einen Zusammenhang zwischen der anscheinend “Falschen
Wah!” und der Scham?

* Und wenn ja, welchen und was kann man dagegen tun?



Der Einsatz der Gefuhle fur Macht

Abstimmung der Gefuhle

Das Phanomen des Abstimmens ist mit der These, dald Geflhle lediglich innere
Zustande eines Subjekts sind, nicht vereinbar. Wenn Gefluhle verschiedener
Personen auf diese Welise In Interaktionen miteinander koordiniert werden, so
mussen sie eine Objektivitat und eine Eigendynamik haben, die durch das Schema

1. Wahrnehmung des fremden Geflhls durch Interpretieren seines Ausdrucks
2. Reaktion mit einem eigenen Gefuhl

3. Wahrnehmung dieses reaktiven Geflhls durch den Anderen

nur unzureichend oder falsch beschrieben ist.

Die als leibliche Kommunikation interpretierte soziale Objektivitat der Geflhle ist
die Basis daflr, dald sie zum Einsatz fur Macht und Herrschaft werden konnen.



Scham und Peinlichkeit
Leiblichkeit und Furcht vor Bedrohung

Scham als Angst vor Schande und die Vermeidungshaltung,
»peinlich aufzufallen« unterscheiden sich von ihrer Leiblichkeit
her nicht nur In den Blickrichtungen und im schwacheren
Fluchtimpuls bel der Peinlichkelt, sondern auch darin, dal3 erstere
der Angst selbst verwandter ist, namlich als eine Furcht vor der
Bedrohung von Leib und Leben, mindestens als Angst vor dem
sozialen Tod, wahrend ein blof3 peinliches Gefluhl eher auf ein
schnelles Ubergangenwerden hin angelegt ist — insbesondere
dann, wenn es gleichzeitig Standards flr souveranes Verhalten

gibt.



Soziale Wirkung der Peinlichkelt

Inszenierung der Nicht-Beschambarkeit

Damit ist die leiblich schwachere Peinlichkeit aber nicht etwa sozial weniger
wirkungslos, ganz im Gegentelill:

Wahrend die Angst vor Schande ein zentrales Element der sozialen Ordnung In
Kulturen mit kurzen Abhangigkeitsketten ist,

stellt in Kulturen mit langeren Abhangigkeitsketten und grofderer wechselseltiger
Abhangigkeit das peinliche Auffallen eine permanente und so selbstverstandlich
»gemanagete« Bedrohung dar, daf3 wir uns ihrer nur selten bewul3t werden...

So laldt sich beispielsweise die heutige westeuropaische Kultur dadurch
charakterisieren, dafld man sich als nicht- beschambar inszeniert.
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